
教學實踐大補帖
計畫書的撰寫與技巧

翁德志副教授/營養師
體育運動健康學院保健營養學系

教育部設計思考跨域人才培育苗圃計畫總辦教練

1



自107年起
教學實踐將邁入第9年
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教學實踐研究計畫
歷年申請件數與通過率

資料來源：115年度教學實踐研究計畫計畫推動及徵件說明

通過率 (%)          47.56          46.49            44.65           42.08           43.07           43.89            43.90          43.37    
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教學實踐研究的
核心精神

• 以教學現場實際的問題為起點
• 導入經設計過的教學行動
• 以研究方法檢證成效

資料來源：
教育部教學實踐研究計畫官網https://tpr.moe.edu.tw/plan/intro
115年度教學實踐研究計畫計畫推動及徵件說明
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計畫審查評分項目

資料出處：115年度計畫徵件配合及注意事項說明 
https://tpr.moe.edu.tw/news/c4f41588-0d15-42c2-b3db-10f656257117
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115年徵件說明與計畫書格式

• 計畫內容總頁數
• 一年期至多25頁

• 含參考文獻、附件，不含封面

• 多年期至多40頁
• 計畫內容檔案須含封面

資料出處：115年度計畫徵件配合及注意事項說明 
https://tpr.moe.edu.tw/news/c4f41588-0d15-42c2-b3db-10f656257117
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115年徵件說明與計畫書格式
一. 計畫主持人部分(至多5頁)

1. 近五年課程教學經驗與成果
2. 協同主持人工作任務（若無則免敘此項）

資料出處：115年度計畫徵件配合及注意事項說明 
https://tpr.moe.edu.tw/news/c4f41588-0d15-42c2-b3db-10f656257117

二. 計畫執行內容部分
1. 教學實踐研究計畫動機

� 本研究計畫動機
� 計畫延續或深化補充說明（若無則免敘此項）

2. 教學實踐研究計畫研究主題及目的
3. 文獻探討
4. 教學設計與規劃

� 教學目標與方法
� 課程設計與規化
� 學生成績考核與學習成效評量工具

5. 研究設計與執行規劃
� 研究問題意識
� 研究目標
� 研究對象與場域
� 研究方法與工具
� 研究實施程序

6. 預期完成工作項目與成果
7. 參考文獻
8. 附件
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計畫主持人部分
• 建立教學經歷專業/豐富的第一印象

• 相關開設課程與學生學習表現
• 本次計畫課程過往授課次數、學生參與度、課程滿

意度、文字回饋等
• 以圖文佐證比全文字呈現更具說服力
• 若內容較多，也可整理於附件資料

• 相關教材建構或發表佐證
• 呈現與本次計畫相關之教材內容或發表成果

• 教學評鑑
• 可呈現整體/計畫課程評量成績與系／院平均之比較
• 任何有利審查之教學績優佐證

• 近五年課程教學經驗與成果

• 如相關開設課程、學生學習表現、相關
教材建構或發表、教學評鑑回饋等，並
請說明上述教學相關成果與本計畫之關
聯

• 如為年資未滿五年之新進教師，請說明
任教後之課程教學經驗與問題之聯結 
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計畫執行內容部分

1. 教學實踐研究計畫動機
� 本研究計畫動機

請以過去在課程教學現場的觀察或教學實務
經驗出發，詳述申請本研究的原因、希望探討
的教學議題或教學實務上欲解決之問題與背景，
以及該研究議題的重要性與影響力
� 計畫延續或深化補充說明（若無則免敘此

項）
曾獲本計畫補助，且欲延續、深化先前研究

者，敬請增敘過去計畫資訊與研究重點，並針
對研究主題、教學現場問題、教學成效評估等
關鍵面向，明列過去執行計畫與本次計畫之差
異處

• 教學現場/經驗遇到的實際問題
• 建議以中性或語氣描述挑戰，避免過度負面表述

• 可輔佐文獻或報導數據，說明欲解決問題背景之普
遍性/重要性/迫切性/潛在影響性
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計畫執行內容部分

1. 教學實踐研究計畫動機
� 本研究計畫動機

請以過去在課程教學現場的觀察或教學實
務經驗出發，詳述申請本研究的原因、希望
探討的教學議題或教學實務上欲解決之問題
與背景，以及該研究議題的重要性與影響力
� 計畫延續或深化補充說明（若無則免敘

此項）
曾獲本計畫補助，且欲延續、深化先前研

究者，敬請增敘過去計畫資訊與研究重點，
並針對研究主題、教學現場問題、教學成效
評估等關鍵面向，明列過去執行計畫與本次
計畫之差異處

• 明列過去執行計畫與本次計畫之差異處
• 點出前次研究聚焦的教學議題或策略內容
• 此次申請為過去教學實踐研究計畫執行問題再

發現
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計畫執行內容部分

• 2 教學實踐研究計畫研究主題及目的
• 請以改善或提升教學品質或學生學習為

核心，說明申請本研究的主題與目的
• 主題與目的可為「進行創新／新興課程

方案建構、教學方法探究、教材教具研
發、教學效能提升、教學品質提升、學
習評量改善，或學生學習成效促進」等
與教學相關之範疇

• 以改善或提升教學品質或學生學習為核心
• 需與前方研究動機呼應且扣合
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計畫執行內容部分

• 3 文獻探討
• 請說明針對本計畫研究主題所參考之

國內、外相關研究文獻，以及文獻與
教學實務現場情形之間的對照與評析

• 相關研究文獻

• 羅列與本研究議題相關之經典研究或指標性文獻

• 對照與評析

• 說明前述的相關文獻整理，如何對接/充分回應本
次計畫的研究動機與問題意識
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計畫執行內容部分

4. 教學設計與規劃
� 教學目標與方法

請簡述計畫各課程之名稱、授課對象（開
課系所、系級與學制）、課程目標、教學場
域，以及教學方法
� 課程設計與規化
    請描述計畫課程之設計與規劃，內容建議
包含「課程安排」、「課程活動」、「課程
進度」。敘述請注重課程設計內容彼此之關
聯性，避免直接複製授課計畫書
� 學生成績考核與學習成效評量工具

• 課程目標
• 知識/情意/技能

• 教學場域
• 授課場域空間或特色，以及本次計畫執行會如何調整

• 教學方法
• 講述法、專題演講、討論教學法、示範教學、分組報

告....

13



計畫執行內容部份

4. 教學設計與規劃
� 教學目標與方法

請簡述計畫各課程之名稱、授課對象（開課系所、
系級與學制）、課程目標、教學場域，以及教學方
法
� 課程設計與規化
    請描述計畫課程之設計與規劃，內容建議包含
「課程安排」、「課程活動」、「課程進度」。敘
述請注重課程設計內容彼此之關聯性，避免直接複
製授課計畫書 
� 學生成績考核與學習成效評量工具

• 課程安排
• 課前/課中/課後or 階段一/階段二...

• 課程活動
• 實際進行的教學活動類型與操作方法

• 課程進度
• 教學介入後課表的調整
• 自主學習週怎樣規劃
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計畫執行內容部分

4. 教學設計與規劃
� 教學目標與方法

請簡述計畫各課程之名稱、授課對象（開
課系所、系級與學制）、課程目標、教學場
域，以及教學方法。 
� 課程設計與規化
    請描述計畫課程之設計與規劃，內容建議
包含「課程安排」、「課程活動」、「課程
進度」。敘述請注重課程設計內容彼此之關
聯性，避免直接複製授課計畫書
� 學生成績考核與學習成效評量工具

• 成績考核
• 出席、作業、考試、互評...

• 學習成效評量工具
• 引用現有工具：建議註明出處
• 自編工具：建議說明編制依據與題項設計邏輯
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計畫執行內容部分
5. 研究設計與執行規劃

� 研究問題意識
� 研究目標

請簡述本教學實踐研究擬關注或改善的目標，如
課程架構與內容、教材研發或選用、教學資源應用、
教學評量工具研發或選用、社群教師與協作方式等
� 研究對象與場域

請簡述本教學實踐研究之對象（授課對象）與研
究資料蒐集空間（授課空間）資訊，描述其特性，
並說明研究之重要性。
� 研究方法與工具

請詳述本教學實踐研究將採用何種研究方法（如
實驗法、行動研究法、問卷調查法、個案研究法等）
及工具進行資料蒐集，以有效蒐集與檢視教學研究
資料，並作為研究問題提出之回應
� 研究實施程序
請簡述研究執行過程中的流程與程序

6. 預期完成工作項目與成果

• 研究問題意識
• 總結前述教學觀察與問題意識，聚焦本計畫欲探

討的主軸
• 可以研究架構圖呈現

• 研究目標
• 要能對應前述問題與架構
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計畫執行內容部分
5. 研究設計與執行規劃

� 研究問題意識
� 研究目標
請簡述本教學實踐研究擬關注或改善的目標，

如課程架構與內容、教材研發或選用、教學資
源應用、教學評量工具研發或選用、社群教師
與協作方式等
� 研究對象與場域
請簡述本教學實踐研究之對象（授課對象）

與研究資料蒐集空間（授課空間）資訊，描述
其特性，並說明研究之重要性。
� 研究方法與工具
請詳述本教學實踐研究將採用何種研究方法

（如實驗法、行動研究法、問卷調查法、個案
研究法等）及工具進行資料蒐集，以有效蒐集
與檢視教學研究資料，並作為研究問題提出之
回應
� 研究實施程序
請簡述研究執行過程中的流程與程序

6. 預期完成工作項目與成果

• 研究對象
• 需蒐集哪些基本資料項目

• 性別、系級背景等（依研究設計決定）

• 研究資料蒐集空間
• 說明研究資料如何取得
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計畫執行內容部分
5. 研究設計與執行規劃

� 研究問題意識
� 研究目標

請簡述本教學實踐研究擬關注或改善的目標，如
課程架構與內容、教材研發或選用、教學資源應用、
教學評量工具研發或選用、社群教師與協作方式等
� 研究對象與場域

請簡述本教學實踐研究之對象（授課對象）與研
究資料蒐集空間（授課空間）資訊，描述其特性，
並說明研究之重要性
� 研究方法與工具

請詳述本教學實踐研究將採用何種研究方法（如
實驗法、行動研究法、問卷調查法、個案研究法等）
及工具進行資料蒐集，以有效蒐集與檢視教學研究
資料，並作為研究問題提出之回應
� 研究實施程序
請簡述研究執行過程中的流程與程序

6. 預期完成工作項目與成果

• 研究方法
• 根據研究設計與資料型態選擇合適研究方法

• 實驗法、行動研究法、問卷調查法、個案研究法、內容分析
法、混合研究法

• 研究工具
• 量化 or 質性
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總結
• 從教學現場問題出發，建構教學主題與研究流程
• 問題越具體，後續研究問題、教學策略與評量方法就越能緊密連結

• 研究問題 × 教學策略 × 評量工具應互相對應且邏輯串連
• 善用圖表與視覺化，清楚呈現計畫邏輯
• 換位思考，如果你是審查委員，你想期待看到....
• 主持人部分
• 是否展現出執行課程與進行系統性教學與研究的能力

• 計畫執行內容部分
• 是否清楚掌握與問題焦點與研究動機
• 一連串的教學策略與驗證是否呼應教學現場的問題意識
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祝福師長們
教學實踐研究計畫撰寫與申請順利且通過
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QA時間
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